
BODYWORK S LEONOU 

 BODYWORK 

Skupinové cvičení pro ženy i muže pod vedením licencované trenérky (licence A  IFAA – dnes FACE 

CZECH). Spalujeme a posilujeme všechny svalové partie za doprovodu dynamické hudby. 

Úterý 16:50 – 17:50 

sál v budově mateřské školky    

 

PŘEDPLATNÉ  (pro období 7.2. – 25.4.) 

členové sokola:    600,- Kč   ( 12 vstupů )       

 předplatné plaťte prosím bank.převodem na účet TJ. Sokol: 

Bankovní spojení: 2900757921/2010 

 

pro nečleny :       840,- Kč   ( 12 vstupů ) 

předplatné plaťte prosím bank.převodem na účet : 

Bankovní spojení: 1758908113/0800 

 

PRO PŘIHLÁŠENÍ ČLENSTVÍ DO SOKOLA JDĚTE NA:       www.sokolplavec.cz -  PŘIHLÁŠKA 

 

JEDNORÁZOVÝ VSTUP:  80,- Kč /hod.                     platba na místě v hotovosti 

 

S SEBOU: 

Pohodlné sportovní oblečení, sportovní obuv do sálu, pití a ručník a vlastní podložku  

 INFO: 723916692                      Těším se na všechny!   Leona                                   

http://www.sokolplavec.cz/

